
 

 

 

Langlauf für alle 
und Clublanglauf Skiclub Arosa 

Loipe Isel, Arosa / 17.2.2024 
 
 
 
Organisator: Skiclub Arosa 
 
17. Februar 2024: 12:00 – 14:00 Uhr individuelle Startzeit beim LL-Hüsli 
 12:00 – 15:00 Uhr kleine Festwirtschaft beim LL-Hüsli 
 ca. 15.00 Uhr Rangverkündigung, LL-Hüsli 
 
Kategorien: Kinder 1 (Jahrgang 2013 und jünger) 3.5 km 
 Kinder 2 (Jahrgang 2010 – 2012) 3.5 km 
 Jugend (Jahrgang 2008 – 2009) 5 km 
 Damen (ab Jahrgang 2007 und älter) 5 km 
 Herren (ab Jahrgang 2007 und älter) 6 km 
 Damen Skiathlon (Klassisch und Skating) 10 km 
 Herren Skiathlon (Klassisch und Skating) 12 km 

 
Technik: Klassisch oder Skating (nur eine Rangliste) 

Es kann auch je eine Runde klassisch und Skating gelaufen werden.  
Für die Rangliste zählt die schnellere Zeit. 
 

Spezialwertung: Skiathlon: d.h. Es werden zwei aufeinander folgende Runden  
(1 x Klassisch, 1 x Skating) zusammengezählt.  
Materialwechselzeit max.15 min.  
Die bessere Laufzeit zählt für das Einzelrennen) 

 
Startreihenfolge: Nach Eintreffen der Läufer/-innen. Der Start ist zwischen 
 12:00 Uhr und 14:00 Uhr jederzeit möglich. 
 
Startgeld: Für Mitglieder/-innen Skiclub Arosa gratis  
 CHF 10.00.-- für Nichtmitglieder/-innen 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer/-innen, der Skiclub Arosa lehnt jede Haftung ab. 
 
 
Durchführung Die Durchführung wird ab dem 17.2.24 um 07:00 Uhr auf der Website 

skiclubarosa.ch/events publiziert 
 


